
【30円／3分で回答】AGA治療経験者の方へ｜自毛植毛を検討したか教えてください（1人1回答）-20260219083159
作業ID 承認日時 1. AGA治療をどのくらい続けましたか？ 2. AGA治療は満足しましたか？ 3. ②で満足できていない方、満足できなかった点は？
91097359 2026-02-18 15:00:23 4年以上で、現在も継続中 完全に満足はしていない 生え際が改善しなかった
91097368 2026-02-18 15:00:25 2ヶ月未満 満足していない 副作用が強く出てしまい治療を継続できなかった
91097380 2026-02-18 15:00:25 6ヶ月～1年 満足している 費用が高いと感じた
91097383 2026-02-18 15:00:26 1年以上・現在も継続中 満足している M字は改善しない
91097387 2026-02-18 15:00:26 現在も継続中 満足している
91097396 2026-02-18 15:00:27 現在も継続中など 完全に満足はしていない 思ったほど増えなかった
91097407 2026-02-18 15:00:27 3か月前から始めて現在も継続中 完全に満足はしていない 生え際が思ったほど増えなかった
91097735 2026-02-18 15:00:50 1年以上 満足している。
91097736 2026-02-18 15:00:50 6ヶ月未満 完全に満足は満足していない 通院・服用が負担だった
91097767 2026-02-18 15:00:50 1年以上現在も 満足している
91097768 2026-02-18 15:00:51 1年以上 満足している
91097785 2026-02-18 15:00:51 6ヶ月未満 していない 生え際が改善しなかった/思ったほど増えなかった/効果を実感するまで時間がかかった/費用が高いと感じた/副作用が不安だった/通院・服用が負担だった
91097795 2026-02-18 15:00:52 現在も継続中 完全に満足はしていない 副作用があって辛かった
91098244 2026-02-18 15:00:52 6ヶ月～1年 満足していない 思ったほど増えなかった
91098247 2026-02-18 15:00:52 6ヶ月ぐらいです。 満足している
91098254 2026-02-18 15:00:53 現在も継続中など 満足している
91098304 2026-02-18 15:00:54 1年ぐらい続けていた 満足してはいない。多少効果は出たけど、副作用が出たのでやめた 多少効果は出たけど、副作用があったので満足はあまりしていない
91098421 2026-02-18 15:00:54 約2年 満足していない 効果が見られず、金銭的負担も大きかった
91098458 2026-02-18 15:00:55 6ヶ月未満 完全に満足はしていない 費用が高いと感じた、通院・服用が負担だった
91098565 2026-02-18 15:00:55 1年以上 満足している
91098591 2026-02-18 15:00:55 3ヶ月 完全に満足はしていない 思ったほど増えなかったじた
91099226 2026-02-18 15:00:55 ４年 満足している 満足
91099310 2026-02-18 15:00:55 3年間継続しました 完全に満足はしていない 思ったほど増えなかった、効果を実感するまで時間がかかった、費用が高いと感じた
91099397 2026-02-18 15:00:56 半年程度 満足している なし
91099651 2026-02-18 15:00:56 1年以上 一定の満足感はある 理想の毛量には達しなかった
91099916 2026-02-18 15:00:59 6ヶ月～1年 完全に満足はしていない 思ったほど増えなかった
91100070 2026-02-18 15:01:00 1年実施して挫折。10年経って再開し2年が経過し現在も継続中 満足している
91097408 2026-02-18 15:01:29 6ヶ月未満・◯6ヶ月～1年・1年以上・現在も継続中など 満足している・◯完全に満足はしていない・満足していない ◯生え際が改善しなかった/思ったほど増えなかった/効果を実感するまで時間がかかった/費用が高いと感じた/副作用が不安だった/通院・服用が負担だった
91097424 2026-02-18 15:01:29 6ヶ月 満足している
91097428 2026-02-18 15:01:30 1年以上 完全に満足はしていない 思ったほど生え際が改善せず、効果を実感するまでにかなり時間がかかった点です。また、毎月の費用も負担に感じました。
91097437 2026-02-18 15:01:30 1年以上であり、現在も継続中 満足している 対象外
91097441 2026-02-18 15:01:31 1年以上 満足している
91097455 2026-02-18 15:01:31 2年半 完全に満足はしていない。 副作用が嫌だったのでミノキシジルのみを飲んでいます。やはりフィナステリドも飲んだ方がいいのかと思っています。
91097460 2026-02-18 15:01:31 6ヶ月未満 完全に満足はしていない 費用が高いと感じた
91097494 2026-02-18 15:01:32 現在も継続中 完全に満足はしていない 副作用が不安だった。効果が思ったほどまだ出ていない。
91097528 2026-02-18 15:01:32 6ヶ月未満 満足している
91097574 2026-02-18 15:01:33 1年7ヶ月、現在も治療中 満足してる 薬代が高い
91097576 2026-02-18 15:01:33 6ヶ月以上 大変満足している
91097587 2026-02-18 15:01:33 約1年です。 完全に満足はしていません。 思ったほど増えなかった点です。
91097592 2026-02-18 15:01:34 2年半・現在も継続中など 満足している
91097605 2026-02-18 15:01:34 現在も継続中 満足している
91097668 2026-02-18 15:01:36 6ヶ月 満足していない 思ったほど増えなかった。副作用が不安だった
91097672 2026-02-18 15:01:36 4年くらい。現在も継続中 満足している
91097675 2026-02-18 15:01:37 6ヶ月～1年現在も継続中 少し増えた気がして満足はしている
91097684 2026-02-18 15:01:37 1年以上、現在も継続中など 完全に満足はしていない 抜け毛や治療が始めた当時よりなくなったが、思ったほど増えなかった
91097716 2026-02-18 15:01:37 6ヶ月 満足している 通院・服用が負担だった
91097717 2026-02-18 15:01:39 11ヶ月目で現在も継続中しています。 満足していています。 効果はもちろん治療を続けるにもランニングを抑えられ、満足しています。
91101359 2026-02-19 08:29:35 現在も継続中 満足していない 生え際が改善しなかった
91102286 2026-02-19 08:29:48 6ヶ月～1年 満足している 効果を実感するまで時間がかかった
91109339 2026-02-19 08:29:57 現在も継続中 満足している

1



4. AGA治療後に検討した選択肢は何かありますか？ 5. ④で自毛植毛を検討した方、検討したことがある方は理由を教えてください
治療を継続 生え際を戻したかった
自毛植毛を検討した 薬をやめたいと思った/根本的に改善したかった/見た目を早く変えたかった
治療を継続 薬をやめたいと思った
育毛剤・自毛植毛 薬をやめたい
治療を継続/自毛植毛を検討 薬をやめたいと思った
治療を継続 まだ自毛植毛は検討していない
同じ医院で治療を継続している 自家植毛は検討していない
自毛植毛を検討した。 生え際を戻したかったから。
自毛植毛を検討した 実際に症例を見て決断した
治療を継続 生え際を戻したかった
何もしていない 検討したがやらなかった。初期費用が高そうなので。
何もしていない 実際に症例を見て決断した
治療を継続 検討したが諦めた
何もしていない 検討していない
治療を継続 見た目を早く変えたかった/
自毛植毛を検討した 薬をやめたいと思った
食生活の見直した後はシャンプーなども見直した 自分の見た目がどんどん悪化するのは不思議だった。特に髪の毛は若々しいままでいたかったから色々なコストとか検討して自家植毛も検討のうちに入った
自毛植毛を検討した 対策を調べるなかで、自毛植毛も選択肢のひとつとして認識した。
植毛、自毛植毛を検討した 実際にインスタグラマーの症例を見て決断した
何もしていない 検討していない
他院に変更 即効性を期待した
治療を継続 薬をやめたいと思った
自毛植毛を検討した 生え際を戻したかった、即効性を期待した、根本的に改善したかった、見た目を早く変えたかった
なし より髪の毛を増やして、ボリュームがあるように見せたい
特に何もしていない 検討していない
何もしていない 検討していない
自毛植毛を検討した YouTubeチャンネルの令和の虎で自毛植毛を海外ツアーで実施する志願者がおり、これくらいの金額ならいけるかもと思い、それからネットで色々と調べた。
◯治療を継続/他院に変更/メソセラピー/自毛植毛を検討した/何もしていない 生え際を戻したかった/即効性を期待した/薬をやめたいと思った/長期的なコストを考えた/根本的に改善したかった/見た目を早く変えたかった/実際に症例を見て決断した
治療を継続 前髪のラインを整えたい
自毛植毛を検討した 生え際をしっかり戻したいと思ったことと、根本的に改善したいと感じたからです。薬を長期で飲み続けることに不安もあり、実際の症例写真を見て前向きに考えるようになりました。
何もしていない 対象外
治療を継続 長期的なコストを考えた
特にありません。 自毛植毛を検討していません。
治療を継続 根本的に改善したかった
治療を継続中 検討したが費用面で断念した
何もしていない -
今の所、治療継続で他は検討してない 検討したことはある。YouTubeや石田一成の術後を見て、再生するのではないかと思ったから。
特にありません 特に検討していません
自毛植毛です。 即効性を期待したためです。
治療を継続 検討していないです。
治療を継続 -
自毛植毛を検討した 生え際を戻したかった
治療を継続 根本的に改善したかった
何もしていない コスト的に難しかった
治療を継続、自毛植毛を調べた もっと見た目の変化が変わるかもと期待したから。
自毛植毛を検討した 生え際を戻したかった
治療を継続しています。 費用の高さや急に変化をして周りにバレないかは気になりました。
何もしていない 生え際を戻したかった/即効性を期待した/薬をやめたいと思った/長期的なコストを考えた/根本的に改善したかった/見た目を早く変えたかった/実際に症例を見て決断した
自毛植毛を検討した 見た目を早く変えたかった
とくにございません。 検討していません。

2



6. 植毛で迷ったことはありますか？ 7. 最終的にどうしましたか？
費用が高い AGA治療を継続している
費用が高い/失敗が怖い/痛みが心配 何もしていない
費用が高い AGA治療を継続している
費用が高い・失敗例もある AGA治療を継続している
費用が高い AGA治療を継続している
情報が少なく判断できない AGA治療を継続している
不自然な見栄えになるのでやる気はなく迷っていない AGA治療を継続している
情報が少なく判断できないこと。 AGA治療を継続している。
家族や職場に知られたくない 検討中
ダウンタイムが不安 検討中
費用が高い /何もしていない
情報が少なく判断できない 何もしていない
費用が高いのと失敗が怖いです AGA治療を継続している
費用が高い 何もしていない
費用が高い 検討中
情報が少なく判断できない AGA治療を継続している
費用が高額なのとどれぐらい痛いのかわからなかったので迷った 食生活やシャンプーを変えたことによって経過観察中
金銭的な負担が大きく感じた 何もしていない。全体として無期限休止のような状態。
費用が高い、ダウンタイムが不安、副作用・失敗が怖い 検討中、貯金が出来たら行う
家族や職場に知られたくない 何もしていない
費用が高い 検討中
費用が高い AGA治療を継続している
費用が高い、失敗が怖い、痛みが心配 検討中
痛そう 検討中
植毛は検討しなかった 何もしていない
検討していない AGA治療を継続している
植毛するとしばらくの間は通常の日常生活を送れなくなるので、大いに迷った。価格面が高額なのも迷う要因 現在続けている治療のみで、自毛植毛は実施しないことにした。
費用が高い/◯ダウンタイムが不安/失敗が怖い/痛みが心配/家族や職場に知られたくない/情報が少なく判断できない ◯AGA治療を継続している/自毛植毛を受けた/検討中/何もしていない
後頭部の毛穴がなくなってしまうと聞いたので、将来的なリスクがあるのではないかという不安がある AGA治療を継続している
費用が高いことと、ダウンタイムや仕上がりが自然になるかどうかが不安でした。また、周囲に気づかれないかも気になりました。 検討中
対象外 AGA治療を継続している。自毛植毛については何もしていない。
情報が少なく判断できない 検討中
コストが高そうなので選択肢に入れたことはありません。 何もしていない
失敗が怖い 何もしていない
痛みが心配かつ情報が少なく判断できない AGA治療を継続している
痛みが心配 何もしていない
そもそも、何処の病院で手術するのかもわからないし、国内、国外が良いのかもわからないし、費用や、痛みや、術後の回復などの情報がよくわからない点が迷いました AGA治療を継続している
気になるところだけ 植毛したかった 検討中
情報が少なく判断できないと感じたことです。 自毛植毛を検討中です。
植毛を検討していないです。 AGA治療を継続している
- AGA治療を継続している
費用が高いと痛みが心配 検討中
費用が高い AGA治療を継続している
職場に知られたくない、あとはダウンタイム AGA継続中
費用が高い/失敗が怖い AGA治療を継続している
費用が高い AGA治療を継続している
周囲の方にバレないかはとても不安で迷いました。 AGA治療を継続していています。
情報が少なく判断できない 何もしていない
費用が高 検討中
検討していません。 AGA治療を継続している
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8. AGA治療と植毛を経験した方は両方経験してみてどうだったか教えてください。

植毛はしてません

経験していません
自分自身としては両方とも手軽に治療を始められることができたことです。

AGAの未経験済み

植毛経験なし

AGA治療は進行を抑える意味では一定の効果を感じましたが、見た目の変化は緩やかでした。植毛は即効性こそないものの、生え際のデザインを明確に変えられる点に魅力を感じています。ただし費用やリスクもあるため、慎重に情報収集を続けている段階です。

費用が高いことと薬の副作用があり、AGA治療は半年でやめました。植毛は費用が高いと痛みが心配です。

経験していない
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