
【男性限定】自毛植毛の体験アンケート（簡単・11円）-20260417103029
作業ID 承認日時 1. 施術方法を教えてください
91992621 2026-04-10 09:44:08 FUE法
91992637 2026-04-10 09:44:10 スリット法
91992648 2026-04-10 09:44:10 後頭部から毛根を採取して移植する自毛植毛を受けました。刈り上げが必要な方法でしたが、定着率や実績を重視して選びました。施術前にデザインの相談をして、生え際を中心に移植してもらいました。
91992653 2026-04-10 09:44:10 単一植毛法
91992676 2026-04-10 09:44:11 FUT法
91992709 2026-04-10 09:44:12 FUE法
91992726 2026-04-10 09:44:12 FUE法（切らない植毛）で施術を受けました。メスを使わず、後頭部からグラフトを一つずつ専用のパンチで採取する方法です。術後の痛みが少なく、傷跡が目立ちにくいと聞いたのが決め手でした。
91992745 2026-04-10 09:44:13 FUE法
91992769 2026-04-10 09:44:13 FUT法（ストリップ法）
91992811 2026-04-10 09:44:13 FUT法
91992815 2026-04-10 09:44:13 FUT法
91992876 2026-04-10 09:44:13 ノンシェーブン植毛
91992887 2026-04-10 09:44:16 後頭部の髪を採取して移植する方法で施術を受けました。刈り上げるタイプの方法でしたが、局所麻酔を使うので手術中の痛みはほとんどありませんでした。最初は少し緊張しましたが、医師やスタッフが手順を説明しながら進めてくれたので落ち着いて受けることができました。手術自体は数時間ほどで終わり、その日のうちに帰宅できました。数か月ほどすると少しずつ髪が生えてきて、以前よりも生え際の見た目が自然になったと感じています。
91992898 2026-04-10 09:44:16 ストリップ法
91993103 2026-04-10 09:44:16 ストリップ法
91993446 2026-04-10 09:44:25 FUE法
91993634 2026-04-10 09:44:26 MIRAI法
91993648 2026-04-10 09:44:27 FUT法
91993656 2026-04-10 09:44:28 FUT法
91994097 2026-04-10 09:44:29 FUE法（切らない植毛）で施術を受けました。後頭部を刈り上げたうえで局所麻酔を行い、専用のパンチ器具で毛根を1つずつ採取します。採取した毛根は保存液に保管され、その後、薄毛部分に細かく穴を開けて丁寧に移植していきます。麻酔時に多少の痛みはありましたが、施術中はほとんど痛みを感じることはありませんでした。
91994360 2026-04-10 09:44:29 FUE法
91994367 2026-04-10 09:44:30 FUE法
91997869 2026-04-10 09:44:32 FUE法による自毛植毛の施術を受けました。後頭部から毛根を一つずつ採取し、気になる生え際部分に移植する方法です。メスを使わないため傷跡が目立ちにくい点に魅力を感じて選択しました。施術自体は局所麻酔で行われ、痛みは最小限に抑えられていました。施術後は多少の違和感はありましたが、数日で落ち着き日常生活にも支障はありませんでした。自然な仕上がりを重視する方には適した方法だと感じています。
91998419 2026-04-10 09:44:32 FUE法
91998866 2026-04-10 09:44:33 メスを使わない「FUE法（Follicular Unit Extraction）」で施術を受けました。後頭部の毛包を専用のパンチ（細い管状の器具）で一つひとつ採取し、薄毛が気になる前頭部から生え際にかけて移植する方法です。術後の傷跡が目立ちにくく、回復が早いと説明を受けたためこの方法を選びました。
91999288 2026-04-10 09:44:33 FUT法
91999669 2026-04-10 09:44:34 FUE法（フォリキュラー・ユニット・エクストラクション）で施術を受けました。後頭部から毛包を一つずつ採取し、生え際と頭頂部の薄くなっている部分に移植する方法です。メスを使わないため傷跡が目立ちにくく、ダウンタイムも比較的短い点が決め手でした。施術当日は局所麻酔で痛みはほとんどなく、採取と移植を合わせて6時間ほどで終了しました。翌日から軽い日常生活は問題なく、1週間ほどで赤みも落ち着きました。
91999762 2026-04-10 09:44:34 FUE法
92005557 2026-04-10 09:44:34 人工毛植毛
92005845 2026-04-10 09:44:35 スリット法
92006075 2026-04-10 09:44:35 FUT法
92006790 2026-04-10 09:44:36 FUE法（切らない自毛植毛）で施術を受けました。後頭部から毛根を採取して、生え際と頭頂部にバランスよく移植してもらいました。
92008162 2026-04-10 09:44:36 FUE法（切らない自毛植毛）を受けました。
92009724 2026-04-10 09:44:36 FUE法
92009816 2026-04-10 09:44:37 スヴェンソン式増毛法
92020649 2026-04-12 11:35:17 FUE法
92034874 2026-04-12 11:35:18 ダイレクト法
92035414 2026-04-12 11:35:19 施術方法はFUE法による自毛植毛を受けました。後頭部から毛髪を毛根ごとに採取し薄毛部分へ移植する方法で行われました。まずカウンセリングで移植範囲と本数を決定しその後局所麻酔を行いました。採取はパンチ式で行われ痛みはほとんど感じませんでした。そして移植先に小さな穴を開けて毛根を一本ずつ丁寧に植え込む流れでした。施術後は腫れが数日ありましたが徐々に落ち着き自然な仕上がりになりました。
92035862 2026-04-12 11:35:19 自毛植毛・FUT法
92043559 2026-04-12 13:15:55 FUE法で自毛植毛を受けました。後頭部から毛根を採取して、気になる生え際と前頭部を中心に移植する施術でした。メスで大きく切開しない方法だったため、傷跡が目立ちにくそうだと思い、この方法を選びました。カウンセリングでは、定着率やダウンタイム、術後の見た目についても説明を受けたうえで決めました。
92048943 2026-04-12 22:30:12 FUE法（刈り上げあり）で自毛植毛を行いました。後頭部から毛根を採取し、気になる生え際部分に移植する方法で、メスを使わない施術でした。術後は数日ほど違和感がありましたが、ダウンタイムは比較的短く、日常生活への復帰もスムーズでした。
92050242 2026-04-12 22:30:13 FUT法
92076906 2026-04-15 22:51:38 FUE法（ダイレクト法）
92080667 2026-04-15 22:51:39 ストリップ法
92092517 2026-04-15 22:51:39 FUE法（メスを使わない自毛植毛）
92092574 2026-04-15 22:51:39 FUE法（ダイレクト法）での自毛植毛を受けました。
92123128 2026-04-16 12:13:39 パンチグラフト植毛
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2. クリニック選びで重視したポイントを教えてください（複数選択可）
①医師の技術・実績 ③仕上がりの自然さ ⑧口コミ・評判
仕上がりの自然さ
①医師の技術・実績 ③仕上がりの自然さ ⑥カウンセリングの丁寧さ ⑦症例写真の多さ ⑧口コミ・評判 10、アフターケア 11、バレにくさ
①医師の技術・実績⑧口コミ・評判
移植密度、痛みの少なさ、カウンセリングの丁寧さ
①、③、⑦、⑧
①、③、⑦、⑧
①.②.③.④.⑩
① ③ ⑤ ⑧
③、④
②料金の安さ
➀、③、⑥、⑧、➈、11
1,3,8,9,10
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①医師の技術・実績、③仕上がりの自然さ
③・⑧
①医師技術は高いと感じました、理由は仕上がりが自然でキレイだったからです、実績に関しては豊富で信頼性を強く感じました。②料金は仕上がりなど総合的に見て比較的安価だと思いました。③植毛したと言わなければ分からないほど自然な仕上がりでした。④密度は十分でした。⑤麻酔を施して頂いたので痛みは感じませんでした。⑥カウンセリングは丁寧で疑問に感じた点を質問したら分かりやすく説明してくれて良かったですし施術の進め方や仕上がりイメージなどの説明も丁寧に行って頂けたので満足出来ました。⑦症例写真の数は豊富で仕上がりをイメージしやすく良かったです。⑧口コミは満足度の高い口コミが多く評判は良かったです。⑨駅から徒歩数分の場所にあり通いやすかったです。⑩しっかりとアフターケアして頂けたので満足出来ました。⑪自然な仕上がりで周囲からはバレにくいと強く思いました。
②料金の安さ⑧口コミ・評判
①②⑤
①医師の技術・実績、②料金の安さ、③仕上がりの自然さ、⑥カウンセリングの丁寧さ、⑩アフターケアを重視しました。  特に重視したのは、症例数の多さと植毛専門クリニックであるかどうかです。植毛は医師の技術によって仕上がりが大きく左右されるため、自然な生え方や密度、角度の再現ができるかを重視しました。また、自分と同年代・同じ薄毛の状態の症例写真があるかも確認しました。  カウンセリングでは、メリットだけでなくデメリットもきちんと説明してくれるか、無理に施術を勧めてこないかを見ました。費用についてはある程度覚悟していましたが、グラフト単価や麻酔代、薬代などの内訳が明確であることも重要でした。  さらに、術後のアフターケアの有無も確認しました。術後診察やトラブル時の対応、保証制度があるクリニックを選ぶことで、安心して施術を受けることができました。
①、③、⑧、⑨
1 3 4
医師の技術・実績 仕上がりの自然さ 口コミ・評判 カウンセリングの丁寧さ アフターケア
医師の技術
①医師の技術・実績 ③仕上がりの自然さ ⑥カウンセリングの丁寧さ ⑧口コミ・評判 11、バレにくさ（刈り上げなしなど）
①、③、⑩
自然な生え際を作る技術力を重視していたため、症例写真が多く、移植密度の高さを公開しているクリニックを選びました。また、FUE法で刈り上げなしの施術が可能だったため、周囲に気付かれにくい点も決め手になりました。口コミでも術後の仕上がりが高評価だったことから、安心して任せられると判断しました。
①医師の技術・実績、②料金の安さ、⑧口コミ・評判
仕上がりの自然さと評判の良さから
通いやすさ
ネットの評価
①医師の技術・実績、③仕上がりの自然さ、⑤痛みの少なさ、⑥カウンセリングの丁寧さ、⑦症例写真の多さ、⑧口コミ・評判、10、アフターケア、11、バレにくさ（刈り上げなしなど）
①医師の技術・実績 ③仕上がりの自然さ ⑧口コミ・評判 11、バレにくさ（刈り上げなしなど）  自由記述： 自然な生え際を作れるかどうかを特に重視しました。また、FUE法で刈り上げなしの施術に対応しているかどうかもポイントでした。口コミで実際の仕上がりを確認し、症例写真が多いクリニックを選びました。
⑤痛みの少なさ
①
料金の安さ、医師の技術・実績
料金の安さ
①医師の技術・実績 ③仕上がりの自然さ ④移植密度 ⑤痛みの少なさ ⑥カウンセリングの丁寧さ ⑦症例写真の多さ ⑧口コミ・評判 ⑩アフターケア ⑪バレにくさ（刈り上げなしなど）
①③⑦
①医師の技術・実績 ③仕上がりの自然さ ⑥カウンセリングの丁寧さ ⑦症例写真の多さ ⑧口コミ・評判
①医師の技術・実績, ③仕上がりの自然さ, ⑥カウンセリングの丁寧さ, ⑦症例写真の多さ, ⑧口コミ・評判, ⑨通いやすさ, 10、アフターケア
⑧口コミ・評判が一番ですね。
① 医師の技術・実績
2の料金の安さです。ストリップ法はメリットとして料金が安いことが挙げられるので選びました。また一度に多くの毛を植毛できます！
①医師の技術・実績 ③仕上がりの自然さ ④移植密度 ⑥カウンセリングの丁寧さ ⑧口コミ・評判 11、バレにくさ（刈り上げなしなど） 12、その他（自由記述）：職場にバレたくなかったので、ダウンタイムが短い施術をしているクリニックを優先しました。
職場にバレたくなかったので、術後の赤みや腫れが少ないクリニックを選びました。また、実際に施術を受けた人のビフォーアフターが多く掲載されていた点も安心材料になりました。
②③⑤
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